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BILAN de COMPETENCES

FORMATION - Accompagnement

22 PUBLIC

Personnes souhaitant étre accompagnées pour faire un
point sur leur carriere, donner du sens a leurs choix et/ou
envisager une transition professionnelle

€= PREREQUIS

Tout professionnel en activité

& OBJECTIF

Réaliser le bilan des compétences acquises lors de son
parcours professionnel, explorer les pistes d’évolution
professionnelle ou de reconversion au regard de son
potentiel et des besoins du marché du travail. Construire
un plan d’action pour I'’éventuelle transition envisagée.

(¥) DUREE

24 h dont 12 h d’entretien individuel

4% NOMBRE DE STAGIAIRE
Accompagnement individuel

RESPONSABLE DE FORMATION
Laure ARBOGAST, Ingénieur

G?B FORMATEURS

Laure ARBOGAST, certifiée a 'accompagnement des
transitions professionnelles

£, JCONTENU

1° Une phase préliminaire qui a pour objet : D'analyser la demande et
le besoin du bénéficiaire ; De déterminer le format le plus adapté a la
situation et au besoin ; De définir conjointement les modalités de
déroulement du bilan ;

2° Une phase d'investigation permettant au bénéficiaire soit de
construire son projet professionnel et d'en vérifier la pertinence, soit
d'élaborer une ou plusieurs alternatives: Analyse du parcours
personnel et professionnel; Analyse de la personnalité, des
motivations, des centres d’intérét et des valeurs ; Repérage et analyse
des compétences spécifiques du bénéficiaire; Exploration des
métiers et secteur d’activité correspondants.

3° Une phase de conclusion qui, par la voie d'entretiens
personnalisés, permet au bénéficiaire: De s'approprier les résultats
détaillés de la phase d'investigation ; De recenser les conditions et
moyens favorisant la réalisation du ou des projets professionnels ; De
prévoir les principales modalités et étapes du ou des projets
professionnels, dont la possibilité de bénéficier d'un entretien de
suivi avec le prestataire de bilan de compétences.

Un entretien de suivi sera réalisé 6 mois aprés la fin du parcours a la
demande du bénéficiaire.

[_METHODE PEDAGOGIQUE

Entretiens individuels (a distance)
Séances en présentiel sur demande du bénéficiaire

Y, MODE DE VALIDATION

L'accompagné recoit a la fin de son parcours un document bilan
(synthése) — I'ensemble des éléments sont soumis a la clause de
confidentialité

Q

% MODALITES D'ACCES DES PERSONNES EN SITUATION

DE HANDICAP: Des adaptations sont possibles pour rendre
accessibles les séances aux personnes porteuses de handicap.

INFORMATIONS PRATIQUES
Tarif
Lieu

En distanciel - visioconférence 1200 € HT
Dates

Sur demande

Contact

Mail : contact@reconnexion-a-soi.org
Tel: 0765816910

Possibilité de prise en charge par les organismes paritaires
collecteurs agréés pour l'accompagnement
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